L’endometriosi € una patologia infiammatoria
cronica estrogeno-dipendente caratterizzata dalla
presenza di tessuto endometriale al di fuori della
cavita uterina.

Colpisce circa il 10% delle donne in eta riproduttiva
ed € una delle principali cause di dolore pelvico
cronico, dismenorrea, dispareunia ed infertilita, con un
impatto significativo sulla qualita di vita, sulla salute
mentale e sui costi socio-sanitari.

Nonostante questo, I'’endometriosi € una patologia
spesso sotto diagnosticata, con un ritardo diagnostico
medio stimato trai 7 ei 10 anni. Tale ritardo € attribuibile
alla variabilita della presentazione clinica, alla
normalizzazione del dolore mestruale e alla mancanza
di percorsi diagnostico-terapeutici condivisi.

La complessita eziopatogenetica, che coinvolge fattori
genetici, immunologici, ormonali e ambientali, rende la
gestione della malattia in ambito multidisciplinare.

| progressi nella diagnostica non invasiva, nella
comprensione dei meccanismi patogenetici e nelle
opzioni terapeutiche - farmacologiche, riabilitative,
chirurgiche ed integrate - hanno aperto nuove
prospettive per una presa in carico piu precoce e
personalizzata della paziente.

Tuttavia, persistono criticita legate alla scelta del
trattamento ottimale, alla gestione del dolore cronico,
alla preservazione della fertilita e al follow-up a lungo
termine.

Il Convegno si propone di offrire un aggiornamento
scientifico e clinico sull’endometriosi, favorendo il
confronto tra specialisti di diverse discipline al fine
di promuovere un approccio integrato, centrato sulla
paziente e basato sulle piu recenti evidenze.

Lobiettivo € migliorare la consapevolezza, ridurre
il ritardo diagnostico e ottimizzare le strategie di
trattamento, contribuendo a una migliore qualita
di vita per le donne affette da questa patologia
complessa
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Programma

8.30- 9.00
Registrazione partecipanti

9.00-9.15

Introduzione e presentazione del Convegno
Moderatori:

Stefano Uccella, Giovanni Panariello

9.15- 09.45

LCENDOMETRIOSI

Relazione ginecologica su definizione
fisiopatologia

Simone Garzon

09.45-10.15
LENDOMETRIOSI

Terapia medica/chirurgica
Stefano Uccella

10.15- 10.45
ENDOMETRIOSI

Etica dei trattamenti

S.E. Mons. Domenico Pompili

10.45-11.00
Coffee Break 12

Moderatori:
Felice Sirico, Luisa De Palma

11.00-11.30

MICROBIOTA INTESTINALE ED
ENDOMETRIOSI

Connessioni nutrizionali e nuove prospettive
terapeutiche

Angelo Pietrobelli

11.30-12.00

ENDOMETRIOSI E FUNZIONE VESCICALE
L’approccio delle problematiche vescicali
Maria Angela Cerruto

12.00-12.30

IL DOLORE PELVICO
NELLCENDOMETRIOSI
L’approccio riabilitativo integrato
Giovanni Panariello

12.30-13.00

LA VITAMINA D E NUTRICEUTICA
NELLA DONNA CON ENDOMETRIOSI
Ruolo e proposte nel’endometriosi
Luca Dalle Carbonare

13.00-13.30

L’UTILIZZO DELLA TERAPIA FISICA
Quando come e soprattutto perché?
Mirko Filippetti

13.30-14.30 —
Pausa Pranzo lP@,P

Moderatori:
Luca Dalle Carbonare, Ermes Vedovi

14.30-15.00
L’attivita fisica ed endometriosi
Federico Schena

15.00 -15.30
Sessualita ed endometriosi
Laura Pelizzari

15.30-16.00

Impatto del’endometriosi sulla qualita
della vita e sul benessere

Francesco Amaddeo

16.30-17.00

A.P.E. Associazione Progetto Endometriosi
Chiara Bolzoni - volontaria e rappresentante
associativa

17.00-17.30
Conclusioni e chiusura Convegno
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